
Bratje in sestre, 
vez za vse življenje 
 Odraščanje  Odnos s sorojenci močno prispeva k razvoju socialnih veščin, a 50 odstotkov 
družin v Evropi ima le enega otroka. Na račun edincev se v družbi širijo tudi neresnice

Mila Gergolet 
Elisabetta Lovero 

TRST Ali ste se kdaj vprašali, 
kdo je človek, ki vas najbolje 
pozna, ki vam je zelo podoben, 
a je hkrati drugačen, kdo je ose-
ba, ki vas je morda močno raz-
jezila, a vas tudi najbolj razu-
me? To je brat oziroma sestra, 
ki nas spremlja skozi vsa ži-
vljenjska obdobja. Otroško so-
bivanje se kmalu razvije v ene-
ga najbolj kompleksnih in traj-
nih odnosov. 

Desetega aprila v Združenih 
državah Amerike, 31. maja pa 
v Evropi z dnevom bratov in 
sester praznujemo pristen in 
pomemben odnos sorojenci. 

Po podatkih Eurostata 50 od-
stotkov družin v Evropi vzdr-
žuje le enega otroka, okoli 37 
odstotkov jih ima dva otroka, 
številnejše družine pa so red-
kejše. Jasno je, da postaja mo-
del družine z enim otrokom če-
dalje pogostejši. Posledično če-
dalje več mladih odrašča brez 
bratov in sester ali s samo enim 
sorojencem. Kljub temu je tre-
ba paziti na varljive in neres-
nične stereotipe, ki se širijo v 
družbi. Kolikokrat ste slišali, da 
so edinci sebični in razvajeni? 
Statistika kaže, da edinci po-
gosto razvijejo močno vez s 
starši, imajo več pozornosti in 
dobre učne rezultate. Zaradi 
anket in raziskav javnega mne-
nja vemo, da 88 odstotkov mla-
dih odrašča z vsaj enim soro-
jencem, približno 34 odstotkov 
edincev pa je popolnoma za-
dovoljnih. Večina teh ima že-
ljo po vsaj enem bratu ali se-
stri. Večina tistih, ki ima soro-
jence, pa ne bi spremenilo nji-
hovega števila. 

Kljub temu pa je odraščanje 
s sorojenci pomembno. Čeprav 
večje družine posameznim čla-
nom namenijo manj pozornos-
ti, pa odnosi med brati in 
sestrami močno prispevajo k 
razvoju socialnih veščin, spo-
sobnosti reševanja problemov 
in spodbujajo k čim učinkovi-
tejšemu sodelovanju v skup-
nosti. Vsakodnevni odnosi, iz 
katerih se otroci učijo potrpež-
ljivosti in razumevanja različ-
nih pogledov, se v življenju pre-
našajo v širše družbeno okolje. 

Bratstvo ni samo sorodstvo 
Pojem bratstva srečamo tudi 
v nekaterih pomembnih zgo-
dovinskih dogodkih. Med 
francosko revolucijo je bila 
sprejeta Deklaracija o pravi-
cah človeka in državljana, ka-
tere geslo je bilo »Libertè, ega-
litè, fraternitè«, kar pomeni 
svoboda, enakost, bratstvo. 
Eden od ciljev revolucionar-
jev je bil zagotoviti temeljne 
človekove pravice, kar bi se 
zgodilo, če bi vsak posame-
znik sledil vrednotam v geslu. 

Še danes se v javnosti veliko 
uporablja pojem bratstvo. V ča-
su vojn, spopadov in kriz po 

vsem svetu je bratstvo vredno-
ta, ki jo zagovarja veliko insti-
tucij, ki se ukvarjajo s solidar-
nostjo. Bratstvo ne pomeni sa-
mo sorodstva z drugo osebo, 
temveč prijateljstvo, sočustvo-
vanje z drugim, spoštovanje in 
solidarnost. Pomagati ljudem, 
ki so v težavah zaradi najrazlič-
nejših razlogov, pa je temelj 
bratstva. 

Bratstvo tudi v prijateljstvih 
O pomenu bratstva in proble-
mu demografskega padca smo 
se pogovarjali s Petro Peric, di-
jakinjo tehničnega zavoda Jože-
fa Stefana v Trstu. Sogovorni-
ca meni, da je eden od vzrokov 
za demografsko zimo pre-
majhna državna pomoč za mla-
de družine. Vsak par namreč 
potrebuje veliko finančnih 
sredstev za vzdrževanje druži-
ne. Čeprav se v javnosti veliko 
govori o demografski zimi in 
njenih posledicah, je storjene-
ga premalo, da bi se spodbuja-
lo ustvarjanje družin. 

Po Petrinem mnenju je ime-
ti sestro oziroma brata ključno 
za razvoj otrokovega značaja in 

 Sorojenci  V ZDA jim posvečajo dan 10.aprila, v Evropi pa 31. maja  PEXELS

osebnosti. Tako se lažje navadi 
deliti, sočustvovati in življenja 
v družbi. Čeprav se sorojenci v 
otroških letih pogosto prepi-
rajo, se otrok z odraščanjem za-
ve pomena bratstva in ga ceni. 
Sogovornica je še poudarila, da 
je bratstvo tudi v prijateljstvih 
in da imamo lahko prijatelja za 
brata in se z njim vedemo kot z 
družinskim članom. 

Vez med brati in sestrami se 
vzdržuje in razvija vse življe-
nje. V tem posebnem odnosu 
so utrjeni skupni spomini, ve-
zani na družinsko zgodovino, 
in osebne izkušnje, ki jih je s 
prijatelji in drugimi osebami 
težko poustvariti. Ali ste se kdaj 
vprašali, ali bi bili danes dru-
gačni, če ne bi imeli bratov in 
sester? Oziroma če ne bi bili 
edinec? Vsaka interakcija, pri-
jetna ali neprijetna, vpliva na 
to, kakšni ljudje postanemo. 

Dan bratov in sester nas opo-
zarja na pomembnost te vezi v 
našem življenju. V vsakem od-
nosu s sorojencem se skrivata 
toplina in občutek pripadnosti 
kljub številnim nepomembnim 
sporom.

robert_von_platz: Boni ovi, muli! 

komentopisci@direkt: Je blo kar težko si 
izmisliti velikonočni meme, ki ne bi vseboval 
Dipijeve žičnice … 

boys.breg: Edina velikonočna jajca so trda 
jajca toura osmic! 

realdonaldtrump: Ne … edina so železna 
pokajoča jajca nad Iranom v primeru, 
da ne bodo spoštovali ultimata. 

šah.reza.pahlavi: Donald … Obljubim, da 
bo pod mojim vodstvom tudi Iran praznoval 
Veliko noč. 

petrol.si: Melanija … ali lahko razložiš Donaldu, 
da je njegov napad na Iran problematičen 
za trg goriv? 

casino___lipica: Če vam primanjkuje denarja 
za bencin, lahko pridete k nam igrat! 

kobilarna___lipica: Čez nekaj časa bodo 
ljudje prihajali kupovat konje, da bodo 
nadomestili avte …

Koliko stane 
otroštvo 
v Italiji in 
Sloveniji?
TRST Vzdrževanje otroka je 
velik finančni zalogaj. V Ita-
liji po podatkih finančne 
družbe Moneyfarm stroški 
za otroka do 18. leta v pov-
prečju znašajo 156.000 evrov, 
kar je 8.500 evrov na leto. Ti 
izdatki se povečajo v najstni-
škem obdobju, ko letni stro-
ški dosežejo skoraj 11.750 
evrov, pomemben delež teh 
so prehrana, izobraževanje, 
tehnologija in prostočasne 
dejavnosti. Pri sosedih so po 
podatkih Statističnega urada 
RS skupni stroški nekoliko 
manjši, saj so ocenjeni med 
120.000 in 150.000 evri. Po-
membno vlogo imajo držav-
ni dodatki, kot so otroški pri-
spevki, subvencionirani vrtci 
in enkratni prejemki ob 
rojstvu. Nika Maria Costantin

Bodimo  
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direktni!
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stopi v stik prek Instagrama. 
Beri nas vsak petek.

Instagram 
@direkt_pd #bodidirekten

Meme Damir Terčon 
Komentarji Francesco Petaccia

» 
Država naredi 

premalo, da bi 
se spodbujalo 

ustvarjanje družin 
Petra Peric 

Tržaška dijakinja

Št. 24   |   Leto VIII   |     @Direkt   
|  Primorski dnevnik 

Petek, 10. aprila 2026    |   17


