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Martina Richiardi Psihologinja in psihoterapevtka o motnjah hranjenja,
ki so pogostejse pri Zenskah kot pri moskih. To niso le napacne prehranske
navade, temvec prave bolezni. Zato zahtevajo specifiéno nego

»Najpomembnejse
e vprasati za pomoc«

Martina Richiardi »Motnje hranjenja so psihi¢ne in ustvene motnje,« razlaga psihologinja in psihoterapevtka

TRST Veliko let se Ze govori o
motnjah hranjenja. O tem po-
javu govorimo, kadar posame-
znik spremeni odnos do hrane
in telesa zaradi lajsanja stisk,
dusevne bolecine, se tako osvo-
bodil bole¢ih ¢ustev itd.

Motnje so pogostejSe pri Zen-
skah od 15. do 19. leta starosti,
medtem ko na splo$no belezi-
jo nizji odstotek obolelih mo$-
kih (0d 10 % do 15 %). Motnje
hranjenja niso le napac¢ne pre-
hranske navade, temvec prave
bolezni in imajo torej svoj iz-
vor in razvoj, ki se dogaja pod
vplivom stevilnih faktorjev. Kot
ostale bolezni zahtevajo speci-
fi¢no nego.

Obstaja ve¢ vrst motenj hra-
njenja, ki se razpenjajo od ne-
zadostnega prehranjevanja do
prenajedanja, in sicer jih glede
nasimptome imenujemo ano-
reksija, bulimija, prisilno pre-
najedanje, ortoreksija, bigore-
ksija. Motnje hranjenja so
veckrat tesno povezane s spre-
menjenim odnosom do bliznjih,
interesov, konjickov itd. Kot
navaja $tudija, objavljena na
spletni strani National Center
for Biology Information, je to
mnogokrat povezano z depre-
sijo in anksioznostjo.

O tem smo se pogovorili s
psihologinjo in psihoterapevtko
Martino Richiardi.

Kako bi lahko definirali motnje
hranjenja? Katere so glavne ka-
tegorije?

Motnje hranjenja so psihi¢ne in
¢ustvene motnje, ki se kazejov
spremenjenem odnosu do hra-

ne in hranjenja. Diagnosti¢ni in
statisti¢ni priro¢nik dusevnih
motenj (DSM-5) jih locuje v Sest
vecjih kategorij, in sicer vano-
reksijo nervozo, bulimijo ner-
vozo, kompulzivno prenajeda-
nje, piko in ruminacijo.

Za anoreksijo nervozo je zna-
¢ilen izredno omejen vnos hra-
ne, ki osebi onemogoca ohra-
njanje zdrave telesne teze. Bu-
limijo nervozo zaznamuje po-
navljajoce se obdobje prenaje-
danja v krajsih intervalih, ki jim
sledijo neustrezni kompenza-
torni vedenjski vzorci, name-
njeni preprecevanju pridobi-
vanja telesne teZe. Kompulziv-
no prenajedanje pa se kaze kot
pogosto prenajedanje, ki mune
sledi kompenzatorno vedenje.
Pika je motnja, pri kateri ose-
ba uziva neuzitne snovi (npr.
zemljo, kredo, les ipd.). Izvor
besede pika v tem pomenu je
latinski, in sicer pomeni » pi-
ca« srako. Ptica je znana po
tem, da vec¢krat ukrade in zau-
Zije neuzitno hrano. Obnasa-
nje, znacilno za ruminacijo,
vkljucuje daljse prezvekovanje
iste hrane: oseba premakne
hrano iz zelodca v poziralnik in
jo spet prezvedi ali jo izpljune.
Motnja izogibanja hrani oz. nje-
nemu omejevanju se kaze z uzi-
vanjem neraznolike hrane.
Motnja ni povezana s strahom
pred pridobivanjem teze, tem-
ve¢ s tezavami s senzornimi
znacilnostmi hrane.

Zakaj so po vaSem mnenju mo-
tnje hranjenja pri najstnikih vse
pogostejse? Katero vlogo imajo

pritemsocialnaomreZjain kate-
ro starsi, druZina oz. okolje?
Marsikatera psihi¢na in ¢ustve-
na motnja se za¢ne v naj-
stnistvu. To obdobje je polno
sprememb, h katerim sodi tu-
di odrascanje, in ravno nespre-
jemanje vsega tega lahko pri-
vede do motenj hranjenja.
Razlogov motenj hranjenja,
predvsem anoreksije nervoze,
bulimije nervoze in kompulziv-
nega prenajedanja, ne gre iska-
ti samo v nesprejemanju tele-
snih sprememb in slabi samo-
podobi, ampak, kot tudi pri
drugih psihi¢nih motnjah, igra
pomembno vlogo druzina. Za
vecino motenj lahko dolo¢imo
tip druzine oz. problemati¢ne
druzinske dinamike, ki so jih
povzrocile. Razne raziskave ka-
Zejo na primer, kako naj bi ve-
¢ina deklet z anoreksijo - fan-
tje z anoreksijo so bili do pred
kratkim manj pogosti - izvira-
la iz stroge in toge druZzine, v
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Pomembno
vlogo pri motnjah
hranjenjaigrajo
tudi druzbain
druzbena omrezja

Dan osvesScanja
vspomin
namlado Giulio

Danasnji dan, 15. marec, je

v Italiji posvecéen osvescanju
o prehranskih motnjah.
Italijanska drzava ga je prvi¢
obhajala leta 2012 po zaslu-
gi zdruZenja Mi nutro di vita
in Stefana Tavilla, oGeta, ki je
zaradi bulimije izgubil héerko
Giulio. Izbrali so 15. marec,
saj je tega dne Giulia umrla.
Kdor Zeli, si lahko 15. marca
nadene vijoli¢no pentljo. Za-
misel za ta simbol se je
razvilav Ameriki in pomeni
upanje. V Ameriki se je dan,
posveéen motnjam hranje-
nja, pojavil Ze trideset let prej.

kateri je h¢i v mo¢nem nezdra-
vem odnosu z mamo in v kate-
ri je o¢e manj prisoten.

Tudi druzba in druzabna
omreZja igrajo pomembno vlo-
go. Samopodobo najstnika obli-
kujejo tako, da si najstniki Zeli-
jo biti miSicasti kot nogometa-
$i in najstnice suhe kot mane-
kenke. Ce za najstniki stoji dru-
Zina z opisanimi odnosi, se u¢i-
nek razli¢nih faktorjev seSteva
in je vstop v svet motenj hra-
njenja bolj verjeten.

V specifi¢nih okoljih so te te-
Zave e bolj izrazite. Primera te-
ga sta svet mode in svet profe-
sionalnega $porta. Ze desetletja
je standard, ki ga zahteva svet
mode od manekenk, pretirano
nizka telesna teza. Tudi v Spor-
tu se pojavljajo te tezave: kot te-
rapevtka to opaZzam predvsem
pri najstnikih in najstnicah, ki
se ukvarjajo s plesom in atletiko.

Kaj bi svetovali najstnici ali naj-
stniku, ki se soocas prehranski-
mi motnjami, a jo oz. ga je strah
pogovora s starsi, prijatelji ali
psihologom?

Teh tezav se ne da resiti brez
strokovne pomo¢i. Celo ob po-
moci zdravnika in psihologa je
res tezko ozdraviti motnje hra-
njenja. Najpomembnejse je vpra-
$ati za pomo¢. Ni pomembno,
na koga se najprej obrnemo, po-
membno je narediti prvi korak.
In glavna tezava je prav ta: ra-
zumeti, daimamo problem in ga
dozivljati kot takega. To nas bo
primoralo, da problem posku-
simo resiti. Samo tako lahko sto-
pimo na pot ozdravljenja.

Primorski dnevnik
Petek, 15. marca 2024
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michel_foucault.fr: Novi drzavniki pa bodo
influencerji ...

katemiddleton: Prav tako! Upajmo pa, da se
bo to zgodilo le v republikah ...
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TikTok osvojil prav vse?
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Bodimo Kaj storiti
zmeraj .
Sirekini V primeru

motenj
hranjenja?

Po vsej Italiji deluje brezplac¢-
na $tevilka za pomo¢ 800
724147, na kateri lahko infor-
macije o specializiranih cen-
trih za zdravljenje motenj
hranjenja dobijo osebe, ki bo-
lehajo zaradi nje, in tudi nji-
hove druzine, ki so pogosto
v tezkem poloZaju, ko mora-
jo zaprositi za pomo¢ in jo
prejeti. Nabrezplacni tevil-
ki svetujejo o lokacijah, tele-
fonskih kontaktih, organiza-
cijah in ustanovah, vrstah
vkljucenega osebja in stori-
tvah, ki jih zagotavljajo raz-
liéni italijanski centri za
zdravljenje motenj hranjenja.
Tezav se ne da resiti brez
strokovne pomo¢i. Najpo-
membnejSe je vprasatiza po-
mo¢, vsosednjem ¢lanku po-
udarja Martina Richiardi.
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in lvan Visintin.
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