
 Nina Dazzara, Maja Corsi, Riccardo Pizzin  Organizatorka in tekmovalca 
o Mednarodnem pokalu Sedmak - Bressan, ki poteka na Opčinah. 
Gre za eno najpomembnejših srečanj umetnostnega kotalkanja v regiji 

»Poleg rezultatov ostanejo 
prijateljstva in izkušnje«

Intervju

» 
Za vrhunske 

rezultate 
je potrebnega 

veliko treninga 
in odrekanja

 Nina Dazzara  Organizatorka pokala in tekmovalka

moderna.official: Ne skrbite, kmalu bomo 
pripravili cepivo. 

lucianalittizzetto: Vračajo se farmacevtske 
družbe s cepivi, to ni dober znak. 

donald.trump: Vsaj se s Putinom in Xijem 
pogajamo za mir. 

elon_musk: In tudi z mano! 

xi.jin.ping: Ja, videli smo, kako si se 
navdušeno udeležil srečanja. 

tonino.cannavacciuolo: Poslušajte mene, 
za temi fenomeni se sigurno nekaj kuha 
v loncu. 

sal.da.Vinci: Upamo, da skuhajo vsaj kaj 
dobrega. Nič nisem jedel na Dunaju. 

eurovision.official: Kdo pa je vedel, 
da so Neapeljčani tako izbirčni! Pošljite koga 
drugega naslednje leto, prosim.

Bakterije 
številčnejše 
od vseh zvezd 
v vesolju
NEW YORK Ob besedni zve-
zi biotska raznovrstnost, ki 
jo na današnji dan praznuje-
jo Združeni narodi, si človek 
najprej zamisli tropski gozd 
s papagaji in jaguarji ali ko-
ralni greben s pisanimi riba-
mi. Pravzaprav pa več kot 99 
odstotkov živih bitij na Zem-
lji obsegajo mikroorganizmi.  

Bakterije so po zadnjih 
ocenah univerze Harvard 25-
milijonkrat številčnejše od 
vseh zvezd v vesolju. Čeprav 
se jih običajno spomnimo le 
ob okužbi, so odgovorne za 
proizvodnjo večine ze-
meljskega kisika in hranil-
nih elementov. Ne nazadnje 
pa prav nekatere vrste, ki 
prebivajo v človeškem tele-
su, pripomorejo k vzdrževa-
nju zdravja.Lapo Farolfi

Bodimo  
zmeraj 
direktni!

Sodelavke in sodelavci 
mladinske strani @Direkt:  
Svetlana Brecelj, Julija 
Cante, Martina Cavotta, 
Nika Maria Costantin, Mar-
co D’Errico, Malina Dolhar, 
Lapo Farolfi, Emil Favento, 
Mila Gergolet, Tadeja 
Gergolet, Sara Hlabian, 
Elisabetta Lovero, Martin 
Kits Nieuwenkamp, Fran-
cesco Petaccia, Veronica 
Piredda in Damir Terčon. 
Pridruži se nam! Z nami 
stopi v stik prek Instagrama. 
Beri nas vsak petek.

Instagram 
@direkt_pd #bodidirekten

Meme Damir Terčon 
Komentarji Marco D’Errico

 Riccardo Pizzin  Tekmovalec iz Štarancana

 Maja Corsi  Tekmovalka iz Gorice

Sara Hlabian 

TRST Na kotalkališču na Pikel-
cu na Opčinah te dni vlada po-
sebno vzdušje. Mladi športni-
ki iz različnih držav, glasba, 
dresi, trema pred nastopi in 
aplavz s tribun zaznamujejo 
Mednarodni pokal Sedmak - 
Bressan, eno najpomembnej-
ših srečanj umetnostnega ko-
talkanja v regiji. 

Prireditev organizira Športno 
društvo Polet, njene korenine pa 
segajo v leto 1981, ko je pokal 
nastal kot memorial Pavla Sed-
maka. Letos poteka že 45. izved-
ba tekmovanja, na katerem so-
deluje devet držav: Avstralija, 
Anglija, Danska, Francija, Hr-
vaška, Italija, Slonokoščena oba-
la, Slovenija in Španija. Dogo-
dek vsako leto združuje kotal-
karje z vsega sveta ter mladim 
talentom ponuja priložnost, da 
se predstavijo na mednarodni 
ravni in si odprejo vrata do dr-
žavnih reprezentanc. Hkrati je 
to tudi prostor srečevanj, prija-
teljstev in izmenjave kultur. 

Ob tej priložnosti smo se po-
govorili z mlado organizatorko 
pokala Nino Dazzara ter s tek-
movalcema Majo Corsi iz Gori-
ce in Riccardom Pizzinom iz Šta-
rancana, ki sta z nami delila svo-
je vtise s Pikelca. 

Povezanost med udeleženci 
»Ta dogodek je priložnost za 
spoznavanje novih ljudi, kultur 
in tradicij,« pravi Nina. »V sklo-
pu športnega dela spoznavaš tu-
di različne načine priprav, od 
prehranskih navad do psiholo-
ške priprave na tekmovanja. Vse 
to te obogati kot športnika in kot 
človeka.« Po njenem mnenju je 
posebnost pokala predvsem po-
vezanost med udeleženci. 

»Rada bi, da si tekmovalci za-
pomnijo vzdušje, ki ga čutiš ves 
teden. Poleg rezultatov ostane-
jo tudi prijateljstva, čustva in iz-
kušnje, pozitivne in tudi nega-
tivne. Vsaka izkušnja pa te na 
neki način obogati.« Kot orga-
nizatorka in tekmovalka obe-
nem priznava, da priprava tako 
velikega dogodka ni preprosta. 
»Največji izziv je, da je vse pra-
vočasno pripravljeno in da so za-
dovoljni trenerji in tekmovalci. 
Ves čas moraš biti na voljo 
vsem,« pojasnjuje. 

Pokal Sedmak - Bressan je tu-
di pomembna priložnost za pro-
mocijo umetnostnega kotalka-
nja. »Ta šport še vedno ni dovolj 
prepoznaven. Takšni dogodki 
pomagajo, da ga približamo šir-
šemu občinstvu, še posebej mla-
dim,« razlaga organizatorka Ni-
na Dazzara. 

Teden tekmovanj zanjo po-
meni pravi adrenalin: »Ves te-
den sem polna energije. Sem or-
ganizatorka, hkrati pa tudi tek-
mujem in predstavljam svoje 
društvo. Rada bi bila zgled mlaj-
šim kotalkaricam in kotalkar-

jem ter jim pokazala, da je treba 
vztrajati in premagovati ovire.« 

Posebno mesto na tekmovanju 
ima tudi pokal Maje Pertot Ko-
korovec, posvečen materi dolgo-
letnih organizatorjev, Sama in 
Mojmirja Kokorovca. Nagrado 
vsako leto prejme mladi tekmo-
valec, ki s svojim nastopom naj-
bolj izstopa in pokaže največ po-
tenciala. Namen pokala ni nag-
raditi najbolj izkušenih, temveč 
spodbuditi mlade športnike, da 
vztrajajo na svoji športni poti. 

Kakšno je vzdušje na mednaro-
dnem pokalu? 
Maja: Vzdušje v dvorani je res 
enkratno. Tekmovanja se ude-
leži ogromno tekmovalcev, na-
vijanje s tribun pa je glasno in 
pozitivno, zato je športno ener-
gijo res mogoče začutiti. Kotal-
kanje je izredno zahteven šport, 
ki pa žal ni olimpijski, ker ga 
veliko ljudi po svetu še vedno 
ne pozna. 
Riccardo: Vzdušje je zagotovo 
drugačno kot na državnih tek-
movanjih. Vedno se je lepo po-
meriti s kotalkarji iz drugih 
držav, še posebej na tej tekmi, 
na kateri so v preteklosti na-
stopali številni prvaki. 

Ali sta že tekmovala v Trstu? 
Maja: Na Opčinah tekmujem že 
od malih nog, tekmovanje pa je 
zame posebno, ker nastopam 
pred domačim občinstvom. To 
mi da dodaten zagon in mi res 
veliko pomeni. 
Riccardo: Da, vedno se je lepo 
vrniti sem. Kotalkališče je zelo 
veliko in odlično za kotalkanje. 
Posebnost tega tekmovanja je, 
da je v zadnjih letih gostilo veli-
ko prvakov, zato je kotalkati na 
isti betonski ploskvi nekaj po-
sebnega. 

Kaj je najboljši del srečevanja 
športnikov iz drugih držav? 
Maja: Tekmovanje gosti športni-
ke iz različnih držav, zato se lah-
ko medsebojno spoznamo, pri-
merjamo in ustvarimo nova pri-
jateljstva. 
Riccardo: Najlepše je spoznava-
ti nove ljudi in z njimi deliti is-
to strast, ki ustvarja lepe vezi in 
odnose. 

Kateri je najlepši trenutek izven 
kotalkališča? 
Riccardo: Ogrevanje pred nasto-
pom. Nataknem si slušalke in se 
osredotočim – občutka pred 
tekmo ni mogoče primerjati z 
ničimer. 

Kakšen nasvet bi dali mladim ko-
talkarjem? 
Maja: Najpomembnejše je, da se 
tekmovalci zabavajo. Za vrhun-
ske rezultate je potrebnega ve-
liko treninga in odrekanja. Po 
vsakem padcu je treba vedno 
vstati in nadaljevati. 
Riccardo: Mladim kotalkarjem bi 
svetoval, naj vedno verjamejo 
vase, si postavljajo ambiciozne 
cilje in ostanejo disciplinirani pri 
njihovem doseganju. Tako lah-
ko dosežejo katerikoli cilj.
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