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TRST Ali bi nam verjeli, ¢e bi
vam rekli, da lahko $ah igrate
tudi v ekipi? Da, prav ste preb-
rali: $ah ni le individualni, am-
pak tudi ekipni $port! Pravkar
se je s Solskega drzavnega tek-
movanja v Montesilvanu vrnila
zenska $ahovska ekipa trzaske-
galiceja Franceta PreSerna. Tek-
movanja se je udelezila ze dru-
go leto zapored. Mlade Sahistke
Giulia Calabrese, Julija Cante,
Martina Cavotta, Eva Cuk in Ni-
na Pecorari so skupajs trenerjem
Matejem Grudnom tudi letos
dosegle zelo dober rezultat.
Pogovorili smo se s $ahistka-
ma Evo Cuk in Nino Pecorari,
dijakinjama 5. razreda znanstve-
nega liceja, ter $ahovskim tre-
nerjem in $tudentom na trzaski
univerzi Matejem Grudnom.

Kako je organizirano drzavno Sa-
hovsko tekmovanje? Kako ste se
pripravljali nanj?

Matej: Drzavno $ahovsko Solsko
prvenstvo sestavljajo tri faze: po-
krajinska in deZelna faza ter dr-
Zavni finale. Vsaka dijaska ekipa
zastopa svojo $olo. Obstajajo me-
$ane in Zenske ekipe. Nastop na
drzavni ravni je moZen z uspes-
no uvrstitvijo na pokrajinsko in
nato dezZelno raven, kar tekmo-
vanju daje dodatno teZo in po-
men. Na preizku$njo smo se
pripravljali predvsem na Solskem
$ahovskem krozku, ki je pote-
kal enkrat tedensko po pouku.

KakoinzakajsizacelaigratiSah?
Nina: Sah sem zacela igrati Ze kot
otrok. Osnov igre me je naucil
oce in pogosto sva igrala skupaj.
Takrat se mi je igra zdela dolgo-
¢asna, zato sem prenehala igra-
ti, pred priblizno letom dni pame
je prijateljica Martina povabila,
naj se pridruzim $ahovskemu
krozku. Sprva nisem bila prepri-
¢ana, potem pa sem odKrila ¢ar te
igre - od takrat se s Sahom ama-
tersko ukvarjam skoraj vsak dan.

Kako se »ekipni Sah« razlikuje od
rindividualnega«?

Matej: Sah je v osnovi individu-
alni $port, ekipna tekmovanja
pa so nekaj posebnega. Tudi v
tem primeru $e vedno velja, da
vsak ¢lan odigra svojo partijo,
vendar se rezultati posamezni-
kov sestevajo. Na italijanskih ol-
skih tekmovanjih tekmujejo eki-
pe s Stirimi igralci oz. igralkami.
Na koncu dvoboja se sestejejo
rezultati posameznih ¢lanov.
Ekipa, ki je osvojila najvec tock,
zmaga v dvoboju, mozen pa je
tudi izenacen rezultat. Vsak po-
sameznik lahko na takih turnir-
jih zacuti odgovornost do eki-
pe. To lahko povzroca narasca-
nje napetosti, a hkrati povecu-
je motivacijo in zagnanost.

Kaj je lepse: igranje Saha v ekipi
aliindividualno?

Eva: Raje igram v ekipi. Ceprav
na ekipnih turnirjih igra vsaka

ozne ek
iSe rezu

zase, imamo v neposredni bli-
zini tudi druge ¢lanice in ¢uti-
mo, da je vsaka partija odlocil-
na za celotno ekipo, kar nas Se
posebej spodbuja. Obenem lah-
ko tudi spremljamo, kako se vsa-
ka izmed nas odziva na tekmo,
in potem vse skupaj proslavlja-
mo zmago.

Znanjeinizurjenost posameznika
ali ekipni duh - kaj je pomemb-
nejse?

Matej: Brez »individualnega«
znanja v $ahu enostavno ne gre,
to je temelj, vendar v ekipnih
dvobojih se pogosto zgodi, da
ekipam s priblizno enako mo¢-
nimi posamezniki uspe preve-
siti tehtnico v svojo korist zara-
dibolj$e komunikacije, poveza-
nosti in vzajemne podpore.
Slozne ekipe, v katerih igralci
ohranijo pozitivno vzdusje in
spodbujajo drug drugega, po-
gosto dosegajo boljse rezultate
kot tiste, kjer vsak igra le zase.

Ali sta povezanost skupineinvza-
jemnapodporapomembni? Kako
spodbujate druga drugo?

Eva: Zelo. Meni je ekipa $e po-
membnejsa komponenta kot
igra sama, saj se imam S So-

Sahovska ekipa Mértina Cavotta (z leve), Nin

igralkami in trenerjem zelo le-
po. Dobro smo se ujeli zZe od
prvega treninga in smo izred-
no povezana ekipa. Pred tek-
mo vedno izvedemo neke ri-
tuale, mednje spadata tudi pet-
je pesmi in izraZzanje motiva-
cijskih misli, brez katerih ne
moremo igrati in zmagati. In
¢eprav se med tekmo ne sme-
mo pogovarjati, lahko na ob-
razih prijateljic razberemo
marsikaj - od prikritih nasme-
$kov in po tiho izgovorjenega
»pridnal«, ko zmagamo, do ti-
he Zalosti, ko nas kdo prema-

)

Sprvasemigrala
bolj za Salo kot zares,
polagoma paje
postal Sah del moje
utine, prava strast

é Pecorari, Eva Cuk, Matej Grudeh, Giulia Calabrese in Julija Cante

Eva Cuk, Nina Pecorari in Matej Gruden Sahistki iz 5. razreda
trzaskega znanstvenega liceja Franceta PreSerna in njun Sahovski
trener o Solskem drZzavnem tekmovanju ter o Sahu kot ekipnem Sportu

pe dosegajo
rate«

ga. Na koncu vedno skupaj
analiziramo tekmo in se pog-
lobimo v napake.

Kaj bi sporodilatistim, ki razmis-
ljajo o tem, dabizaceliigrati $ah?
Eva: Igrajte! Sprva nisem bila
povsem prepricana, igrala sem
bolj za $alo kot zares, polagoma
paje postal sah del moje rutine,
pravastrast. Pri tem gotovo po-
maga to, da imam trenerja in
igram redno. Najvaznejse pa je,
da je ekipa slozna. Konec koncev
$ah ni samo tekmovanje, ampak
tudi rekreacija - pomembno je,
da se pri tem zabavamo.

Kako lahko Sole ali zveze vplivajo
navkljuéenost dekletvs$ahin nji-
hovo zanimanje zanj?

Matej: Najprej bi morali zagoto-
viti prijazno in zdravo $ahovsko
okolje. V sahovskem svetu se
morajo bolj izpostaviti mento-
rice in nasploh Zenske, ki so dob-
re $ahistke in bi lahko bile vzor-
nice dekletom. Klju¢no vlogo
imajo tudi lokalni $ahisti, saj so
prav oni prvi stik med zacetni-
ki in $ahom samim. Njihove
spodbudne besede lahko odlo-
¢ilno vplivajo na to, alibodo de-
kleta vztrajala na tej poti.
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Nika Maria Costantin, Mar-
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Beri nas vsak petek.

paolosorrentino: Hm ... nameraval sem ponovno
snemati serijo o papezu ... Ma zdej bo treba
ponovno snemati film o Napoliju!

cristiano: Ce ¢e$, poleg dobrih nogometnih
vescin imam tudi veliko recitatorskih. Siuuu!

antonio._.conte: Glej, @cristiano, mi te lahko
tudi sprejmemo u Skwadro, ma mor§ jmt kacimo!

giuseppe._.conte: Tle v Gazi je klanje, vasa
najvedja skrb pa je nogomet ...

ilaria._.salis: Isti priimek in razli¢en pogled.

silvia._.salis: Konc¢no je v Genovi zapihal veter

robert_von_platz: V Trstu pa je bora vedno una.

a stefan._.¢ok: Burja, Roberto, burjal

Prva znana
Sahistka je

zivela pred
700 leti

TRST Sah je od svojega na-
stanka do danasnjih dni ena
izmed najbolj znanih in pri-
ljubljenih druzabnih iger na
svetu, vendar je bil veliko ¢a-
sanamenjen le moskim. Prvo
$ahistko, sicilijansko baro-
nico Macaldo di Scaletta,
omenjajo dokumenti iz 13.
stoletja. Prvo svetovno $aho-
vsko prvenstvo za zenske je
potekalo leta 1927, prva sve-
tovna $ahovska prvakinja v
zgodovini pa je bila Cehinja
Vera Mencik. Leta 1950 je bi-
la Ljudmila Rudenko okro-
nana za prvo mednarodno
$ahovsko mojstrico. Pomem-
ben mejnik je tudileto 1957,
ko je potekala prva zZenska
$ahovska olimpijada, na ka-
teri se je na najvisjo stopnic-
ko povzpela sovjetska ekipa.



