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Intenzivna izkusnja za
mlade od 18. do 28. leta

Civilna sluzba Traja eno leto, predvideno je tudi mese¢no nadomestilo. ZSKD ponuja sedem mest.
»Spopadanje s Sportom in kulturo je najboljSa moznost, da postanejo mladi aktivni posamezniki«
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Nasi sogovorniki Martin Lissiach (z leve), Nicole Bracco in Danijel Bukovec
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TRST Mladi se Zelijo preizkusi-
ti na razlicnih podrod¢jih in
spoznati svet dela. Kdor je $e ne-
odlocen o vpisu na univerzo ali
bi si ob studiju rad pridobil de-
lovne izkusnje, ima moznost, da
to tudi uresnici. Zveza sloven-
skih kulturnih drustev (ZSKD)
ETS ponuja sedem prostih mest
za drzavno civilno sluzbo za
mlade od 18. do 28. leta, ki bo-
do eno leto svojega Zivljenja na-
menili t. i. civilni sluzbi, za ka-
tero je predvideno tudi mesec-
no nadomestilo. O tem smo se
pogovarjali z Martinom Lissia-
chom, sodelavcem Slovenske
kulturno-gospodarske zveze in
¢lanom dezelnega odbora ZSKD,
Kkjer je odgovoren za civilno sluz-
bo tudi v sklopu zdruzenja Arci
Servizio civile FIK.

»Gre za intenzivno izkusnjo.
Priblizno pet ur na dan za pet
dni na teden pusti trajne slediv
operativnem, a tudi vosebnem
smislu. Spremljanje rasti vsa-
kega prostovoljca, ti so lahko
zelo razli¢ni tako po letih kot
znacajsko, od prvih operativ-
nih korakov do avtonomnega
nacrtovanja projektov, je vir ne-
usahljive osebne rasti tudi za
vse, ki smo v stiku z njimi. Gre
navsezadnje za medosebne sti-
ke: svezi pogledi in pozitivna Zi-
vljenjska energija mladih pa so
vedno v spodbudo - ¢e se dru-
7i$ z mlaj$imi, ohranjas mladost
v sreu, « pove Lissiach in poja-
sn]u]e »ZSSDIin ZSKD sta us-
pesno prijavila projekta civilne
sluzbe. Prvemu je naslov Spor -
tne generacije, drugemu pa Iz-
menjava Cooltur. Na razpola-
go je seveda Se veliko drugih
projektov v italijanskem okolju
na najrazli¢nejsih podrocij. Pre-
gled ponudbe je dosegljiv na

spletni strani www.arciservi-
ziocivile.it. Sodelavke zdruze-
nja lahko kandidatom pomaga-
jotudi's prijavo, za katero bodo
potrebovali digitalno potrdilo
Spid. Za dejavnosti v sklopu
projektov pa so na razpolago so-
delavci ZSSDI in ZSKD. «

Zamislijo si svoj projekt

»Civilna sluzba, pa ¢eprav po-
meni nekaj odgovornosti, ni de-
lovno razmerje, ampak je pred-
vsem izobrazevalna izkusnja, ki
prostovoljce tako ali drugace
pribliza svetu dela, « razlaga
Martin Lissiach: » Predvsem pri
ZSKD smo vedno poskrbeli za
to, da si prostovoljci po prvih
mesecih uvajanja zamislijo svoj
projekt. Zadnja tovrstna izkus-
nja je bil projekt Slomap. Ker
sem bil tudi sam prostovoljec,
bi rekel, da gre za pomemben
zalogaj osebne rasti, saj se lahko
vsi naucijo marsicesa in postaja-
jo odgovorne;jsi drzavljani. Kul-
tura in $port sta nujna elemen-
ta eksistence posameznika, ker
vplivata na njegovo osebnost. S
kulturo in druzbenim udejstvo-
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iZkudnja

MartinLissiach
Sodelavec SKGZ in ZSKD

vanjem se ¢lovek postavlja vraz-
merje do sveta. Dodajam tudi,
da sta bistvo kulture in umetno-
sti inovativnost ter iskanje no-
vih pristopov - v kulturi je na-
mre¢ vedno pomlad. V ¢asu raz-
padanja vrednot, razdrobljenosti
informacij, ¢edalje ve¢jega bre-
zna med starej$imi in mlaj$imi
generacijami, virtualnim, ki se
odmika od realnega in odpira
prostor (verbalnemu) nasilju, je
spopadanje s $portom in kultu-
ro najboljsa moznost, da posta-
nejo mladi aktivni posamezniki.
Le tako lahko s svojo zavestjo
premagajo strah in s svojimi de-
janji povezuj ejo ljudi v skupnost,
kar je najveéja protiutez apatiji.
Ce sem aktivni drzavljan lahko
odlo¢am o svoji prihodnosti in
posredno vplivam na izgradnjo
sveta, ki si ga Zelim. Je ta misel
idealisti¢na oz. utopi¢na? Mor-
da je, a ravno aktivno drza-
vljanstvo nas spodbuja k stre-
mljenju za bolj$im svetom in
premagovanju cinizma. «

Izkusniji Nicole in Danijela
Nicole Bracco, profesorica likov-
ne umetnosti na nizji srednji Soli
Ivana Cankarja v Trstu, in Da-
nijel Bukovec, Student politi¢-
nih ved v Trstu, sta se v prete-
Kklosti odlo¢ila za civilno sluzbo.
Nicole nam je o svoji izkus$nji
povedala: »Civilno sluzbo sem
opravila na Zvezi slovenskih
kulturnih drustev EST in v Na-
rodni in $tudijski knjiznici (NSK)
v Trstu. Prijavila sem se naraz-
pis, ker se mi je to zdela lepa pri-
loznost, da bi ob $tudiju lahko
delala in nekajzasluzila. Ponu-
dila pa se mi je tudi priloznost,
da sem svoja dela razstavila v
trzaski knjiznici. Tam sem ime-
la svojo prvo likovno razstavo.

Sledila je tudi ekspozicija slik v
Feiglovi knjiznici v Gorici. Ci-
vilna sluzba je bila zame res kra-
sna izku$nja, saj sem zdruzila
svoje konji¢ke: risanje in bra-
nje. S sodelaveisem se imela le-
po, postali smo kot manj$a dru-
zina. Med nami ni bilo ve¢jih
trenj in smo dobro sodelovali.
Moje glavne naloge so bile spra-
vljanje in razvrsc¢anje knjig, po-
mo¢ pri izposoji in vracanju gra-
diva, urejanje spletnih strani,
izdelava letakov itd. «

Danijel pa nam je zaupal nas-
lednje: »O moznosti civilne
sluzbe sem izvedel, ker sem Ze
od visjesolskih let obiskoval Ki-
noatelje, ki je ¢lan ZSKD. Kino-
atelje me je spodbudil, naj se po-
dam v toizkus$njo, o kateri tak-
rat nisem vedel skoraj nicesar.
Na zacetku sem bil nekoliko pre-
strasen, a sem kmalu spoznal,
dajebila to dobra izbira. Nisem
imel tezav pri usklajevanju sluz-
be z drugimi obveznostmi in §tu-
dijem. Sluzbo sem ve¢inoma op-
ravil v Gorici, predvsem na Ki-
noateljeju. Sodeloval sem pri or-
ganizaciji raznoraznih dogod-
kov in pri shranjevanju filmske-
ga gradiva. Ob tem pa sem se
udelezil tudi raznih aktivnostiz
drugimi sodelavci, ki so pote-
kale v Gorici, Trstu in Bene¢iji.
Odnos, ki sem ga imel s sode-
lavci, je bil od vsega zacetka po-
zitiven. Najlepsi trenutki pa so
bili ob koncu sluzbe, ko smo vsi
skupaj organizirali vec¢ dogod-
kov, na primer uspesni mladin-
ski koncert v Standrezu. Civilna
sluzba mi je omogocila, da sem
spoznal kar nekaj sovrstnikov,
s katerimi sem dozivel veliko le-
pih trenutkov, si nabral vec za-
nimivih izkusenj in tudi nekaj
ekonomske neodvisnosti. «
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Trenutni sodelavci
mladinske strani @Direkt:
Svetlana Brecelj, Julija
Cante, Martina Cavotta,
Nicolo Coretti, Nika
Maria Costantin, Marco
D’Errico, Malina Dolhar,
Lapo Farolfi, Tadeja
Gergolet, Sara Hlabian,
Robert Kovic, Mateja
Martini, Gaja Pela,
Francesco Petaccia,
Veronica Piredda, Simon
Simcic, Damir Teréon

in lvan Visintin.
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Vecina ljudi se rada objema
z ljubljenimi osebami. 21.
januar je od leta 1986 poz-
nan tudi kot dan objemov.
Idejni oce tega dneva je bil
zupnik Kevin Zabroney. Ta
datum je izbral, ker gre za
¢as med koncem bozi¢nih
praznikov in blizajo¢im se
valentinovim. Menil je, da
se lahko v tem obdobju
ljudje pocutimo osamljeni.
Kot dokazujejo nekatere
$tudije, imajo objemi veli-
ko pozitivnih u¢inkov, saj
zniZujejo raven stresa in ne-
lagodja v telesu. Ob tem
pripomorejo tudi k izbolj-
$anju spomina ter podalj-
$anju zZivljenja. Vsakdo iz-
med nas bi dnevno potre-
boval dvanajst, najmanj pa
$tiri objeme.



